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Zu zwei direkt aufeinander folgenden Einsätzen wurden die 

Voraus-Helfer Groß-Zimmern kürzlich von der Rettungs-

leitstelle alarmiert.  

 

Im ersten Einsatz galt es, bei einem häuslichen Notfall Erste 

Hilfe zu leisten, die Vitalfunktionen des Patienten bis zum 

Eintreffen des Rettungsdienstes zu überwachen und die 

Angehörigen zu betreuen. 

 

Anschließend wurden die Voraus-Helfer im zweiten Einsatz zu 

einem größeren Verkehrsunfall mit insgesamt 7 betroffenen 

Personen alarmiert. Auch hier bestand die Aufgabe darin, 

Erste Hilfe zu leisten und die hauptamtlichen Kräfte des 

Rettungsdienstes zu unterstützen, bis eine ausreichende 

Anzahl an Rettungsmitteln eintraf.  
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Voraus-Helfer sind ehrenamtliche Einsatzkräfte des DRK, die 

über eine Sanitäts- oder Rettungsdienstausbildung 

verfügen, jährlich fortgebildet und von der Rettungsleitstelle 

Dieburg parallel zum Rettungsdienst alarmiert werden 

können. Dies soll der Verkürzung des sogenannten 

therapiefreien Intervalls bis zum Eintreffen des 

Rettungsdienstes dienen und für Notfallpatientinnen und  

-patienten eine schnelle Erstversorgung gewährleisten.  


